Codigo: FOR-PSS-570

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 1

ALCALDAMAYOR FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Fecha: Memo 12022016490 — 13/05/2022
SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 1 de 3

1. Servicio Social/Modalidad/Estra Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona:  Hogar Clarita Santos

1.2 Localidad: No aplica 26 02 (2026 | al | 26 02 (2026

2. Linea: No aplica

2.2. Nombre del encuentro: 1. Prevencion y Reduccion del VIH y SIDA

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion:Angela Patricia Gomez. Enfermera

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Garantizar una deteccién oportuna y un manejo integral que considere las particularidades del envejecimiento, reduciendo al mismo
tiempo el estigma social que suele rodear a esta poblacion

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Entrenar al personal de salud para que no asuma que las personas mayores no son sexualmente activas y ofrezcan la prueba
de forma regular

2.Reducir el aislamiento y la discriminacion mediante grupos de apoyo, mejorando asi la adherencia al tratamiento y la salud
mental.

3.Bromover la independencia y dignidad: Basarse en los Principios de las Naciones Unidas en favor de las personas de edad
para garantizar cuidados integrales y realizacion personal.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Educacion participacion y sensibilizacion El dia 26 de febrero a metodologia debe romper el tabl de la
sexualidad en la vejez, Campafias especificas: Crear materiales que representen a personas mayores, enfatizando que el
VIH no tiene edad.

Uso de barreras fisicas: Fomentar el uso de condones y lubricantes, explicando su importancia incluso cuando ya no hay
riesgo de embarazo. Dialogo
abierto: Capacitar al personal de salud para incluir preguntas sobre salud sexual en las consultas geriatricas de rutina

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1:Se desarroll6 una actividad dirigida a personas mayores con el propésito de brindar orientacion vy,
acompafiamiento en torno al tema del VIH, promoviendo la prevencion, el autocuidado y la disminucién del estigma asociado
a esta condicién de salud.

En un primer momento, se implementé un espacio grupal de apoyo y dialogo participativo, orientado a combatir el aislamiento
social, condicién que puede presentarse con mayor frecuencia en esta poblacion debido a factores como el desconocimiento,
los prejuicios o el temor frente al diagnéstico. Durante el encuentro se propicié un ambiente de confianza y respeto, en el que
las personas mayores pudieron expresar inquietudes, compartir experiencias y fortalecer redes de apoyo, contribuyendo a la
contencién emocional y al reconocimiento de la importancia del acompafiamiento social.

Posteriormente, se abordé el componente educativo, brindando informacion clara y comprensible sobre el VIH, sus formas de
transmision, medidas de prevencion y la relevancia de la adherencia al tratamiento antirretroviral. En este marco, se
disefiaron e implementaron sistemas de recordatorio adaptados a posibles disminuciones cognitivas o visuales, tales como el
uso de pastilleros organizados por horarios y la programacion de alarmas sonoras, facilitando el cumplimiento adecuado del
tratamiento y promoviendo la autonomia en el autocuidado.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

La actividad permitié fortalecer el conocimiento frente al VIH, reducir mitos y estigmas, mejorar la adherencia terapéutica y
favorecer el bienestar emocional y social de las personas mayores participantes.

Actividad 1:Al finalizar la capacitacién sobre VIH SIDA, se realiza monitoreo para que no salgan con ninguna duda y
experimenten desde el miedo y mitos hacia el empoderamiento ya que reconocen que no se transmite por Un lindo o fuerte
abrazo.

3.33
MOMENTO

3.4.RECURSOS
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Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades (general)
Computador
Sillas
internet
Videos

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1:Las personas mayores logran reconocer que el SIDA es la etapa mas avanzada de la infeccion por VIH que es el

virus.En cada hogar debemos de tener entornos libres de discriminacion, donde también hay que proteger la salud mental y su
bienestar

Persona mayor Gloria inés Garzén Moreno c.c: 52.212.992 No firma

Fecha de evaluacién del encuentro: 26/02/2026
NOTA ACLARATORIA: El registro fotogréfico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.

Nombre del profesional que evallGa: Angela Patricia Gomez
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Coordinadora: Sor Maria Gilma Castro Castro
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